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Principes, méthodes et techniques de séduction.

1. Bases théoriques du modeéle.

2. Principes et préparation.

3. Le processus de séduction.

4. Les outils et techniques de base.

5. Approfondissement : les outils avancés.



1. Bases théoriques du modele.

e Un monde darwinien

e Modele simple de fonctionnement de notre cerveau

e Manipulation mentale



1. Bases théoriques du modele.

e Un monde darwinien

-~ La sélection naturelle
-~ La sélection sexuelle
- Les stratégies reproductives

- La wvaleur reproductive



1. Bases théoriques du modele.

e Un monde darwinien - Références :
Les Mondes darwiniens. (Ouvrage collectif) L'évolution de 1l'évolution
(Paris, Syllepse).

The selfish gene. Richard Dawkins (Oxford University Press)

The meme machine. Susan J. Blackmore (Oxford University Press)



1. Bases théoriques du modele.

e Modele simple de fonctionnement de notre cerveau
— Les trois cerveaux
- Principe d'économie d'énergie et d'homéostasie

- Principe de cohérence



1. Bases théoriques du modele.

e La manipulation

Définition
Méthode de communication permettant d'optimiser les chances d'obtenir un

comportement préétablis de la part d'une personne ou d'un groupe de

personnes

Les ressorts essentiels

Cohérences, autorité, sympathie, preuve sociale, réciprocité, rareté

Grandes et petites techniques

Amorcage, pied dans la porte, porte au nez

Liberté, contraste, sympathie, étiquetage



1. Bases théoriques du modele.

e La manipulation - Références



2. Principes et préparation.

e Principes de base

e Préparation mentale

e Préparation émotionnelle

e Préparation physique

e Préparation logistique



2. Principes et préparation.

e Principes de base

- « La politesse est a l'esprit ce que la gréce est au visage »

- « Sois d'abord persuadé qu'il n'est point de femme qu'on ne puisse

vaincre et tu seras vainqueur : tends seulement tes filets»
- « On ne sort de 1’ambiguité qu'a ses dépens. »

- « Une des clés du succes est la confiance en soi. Une des clés de

la confiance en soi est la préparation. »



2. Principes et préparation.

e Préparation mentale

- L'« inner game »
- Se décider a mettre en pratique

- Acquérir des compétences



2. Principes et préparation.

e Préparation émotionnelle

- Niveau d'énergie

— Piloter ses émotions



2. Principes et préparation.

e Préparation physique

- Relooking et peacocking
- Entretien physique

- Penser a la logistique



3. Le processus de séduction.

e Les phases du processus

e Phase 1 : L'approche intellectuelle

e Phase 2 : Le confort émotionnel

e« Phase 3 : L'intimité physique



3. Le processus de séduction.

e Les phases du processus

Phase 1 : L’approche intellectuelle

Al : L'ouverture ou opener
A2 : L'intérét femelle vers male
A3 : L'intérét méle vers femelle

Phase 2 : Le confort émotionnel
Cl : Mise en place du rapport intellectuel
C2 : Mise en place du rapport émotionnel

C3 : Mise en place de 1l'intimité
Phase 3 : L'intimité physique

S1 : préliminaires

S2 : Résistance de derniere minute

S3 : Relation sexuelle



3. Le processus de séduction.
e Les phases du processus

- Phase 1 : L’approche intellectuelle
Al : L'ouverture ou opener
Langage non-verbal, AA, 3s rule, NEG, Pick up line,
Fausse contrainte temporelle,

Approches adaptées (rue, club, groupe ...)
A2 : L'intérét HB vers PUA

DHV, Storytelling, Pivot, AMOG, BFD, Push and pull

A3 : L'intérét PUA vers HB

Avoir des exigences, la faire se qualifier



3. Le processus de séduction.

e Les phases du processus

- Phase 2 : Le confort émotionnel
Cl : Mise en place du rapport intellectuel

Valeurs, golts, envies, projets

C2 : Mise en place du rapport émotionnelle
Transition vers des sujets a fort potentiels émotionnels

puis a potentiels sensuels et sexuels

C3 : Mise en place de l'intimité

Escalade kinesthésique, distorsion temporelle, kiss close



3. Le processus de séduction.
e Les phases du processus

- Phase 3 : L'intimité physique

Sl : préliminaires

S2 : Résistance de derniere minute

S3 : Relation sexuelle



4. Matériel et outils de base.

e Cocky and funny

e Openers en boite

e Routines

e Calibrage : Détecter les indicateurs d'intérét (IOI)

e Manipulation kinesthésique



4. Matériel et outils de base.

Références



5. Approfondissement et outils avancées.

PNL, visualisation et hypnose

e Calibration : Synergologie

« Typage de personnalités : Ennéagramme

e Communication gestion du changement et niveaux de
conscience : spirale dynamique

e Intégration naturelle du modele



5. Approfondissement et outils avancées.

PNL, visualisation et hypnose

Références :



5. Approfondissement et outils avancées.

Calibration : La synergologie

Référence



5. Approfondissement et outils avancées.

Typage de personnalités : Ennéagramme

Déterminég, Calme, Gentil,
Tempo lent, évite les conflits,

Procrastination - . .
Autoritaire, combatif, "S'ameliorer” | travail bien fait.

entété, patemaliste, aime En colére contre ses imperfections

diriger, dominer les et celles des autres. Respect des

situations ... regles, quelques fois intransigeant,
: froideur ..

Etre libre | éviterles 7 / \ 2 :haI:”t'::x'HRen?aifr o
contraintes, Optimiste, B:};ﬂ-lr: détre {ﬁonn '
Gai, Tempo rapide, sédutlf:tEur B

Intuitiion, 6 - #—> X _ Tourné vers le résultat,
Confiance aleatoire: ‘\ / I'objectif, 'image, Adaptabilité,
en lui etdans les autres, ™\ / Travailleur, tempo rapide
doute, Procrastination \

Froid, réfléchi, retrait, savoir, Godlt de I'esthétique, "a part”, élitiste,
introverti, humeur stable, voient ce gu'il leur manque et ce que
intellectuel, indépendance, les autres ont ! sentiment d'abandon, artiste,
ternpo lent ... grandes emotions...




5. Approfondissement et outils avancées.

e Communication gestion du changement et niveaux de
conscience

La spirale dynamique de Clare W. Grave
- Beige
- Violet
- Rouge
- Bleue
- Orange
- Vert

- Jaune



5. Approfondissement et outils avancées.

e Communication gestion du changement et niveaux de
conscience : spirale dynamique



5. Approfondissement et outils avancées.

Intégration naturelle du modele



Conclusion



FIN
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